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1. 年輕人與老年人常見的心臟疾病類型 

2. 缺血性心臟病的內容(包含心絞痛 / 心肌梗塞) 

   剝離性主動脈瘤 

   間歇性跛行 

3. 心血管疾病的與高血壓的保健之道 

4. 腦中風的類型與危險因子 

5. 糖尿病的症狀與診斷 

6. 糖尿病的急性與慢性併發症 

7. 糖尿病的預防與保健 

8. 高尿酸血症的診斷 

9. 高尿酸血症與痛風的原因以及危險因子 

10. 尿酸升高與痛風的四個分期 

11. 高尿酸血症與痛風的預防與保健 

12. 骨關節炎的特徵、發病原因、臨床症狀 

13. 骨質疏鬆的成因、高危險群、與預防之道 

14. 老年人跌倒的原因與常見發生地點 

15. 大腸的功能 

16. 功能性便秘與大腸激躁症的比較 

17. 便祕的常見原因與預防 

18. 尿液儲存與排出的生理 

19. 尿失禁的定義與分類 

20. 尿失禁在生活型態的改變、行為治療、以及骨盆底肌肉運動 

21. 老年憂鬱症的表現與年輕人憂鬱症常有哪些不同之處? 

22. 憂鬱症的原因 

23. 老年自殺防治 

24. 認識焦慮的症狀與診斷 

25. 失智症在認知症狀、日常生活功能、行為精神症狀的表現 

26. 失智症的分類 

27. 女性更年期的症狀與生理變化 

28. 女性荷爾蒙補充治療的對象 


