
【TaiwanLIFE 台灣全民學習平台】115 年度第 2 梯次收費學分班招生公告 

 

開課時間：2026.06.01~2026.08.31 

報名時間：2026.05.27 前可報名  (2026.5.17 前報名即享早鳥價優惠） 

教學方式：採線上教學，於 TaiwanLIFE 平台上觀看教學影片，進行線上測驗、討論及面授，

期末繳交作業。 

以高中職畢肆業或外校專科畢業身分入學的空大全修生，修習本課程及格後取得之學分證明書可減修

畢業學分(減修時程在每年二月及九月，辦理日期請詳教務處公告)。 

請同學留意，發給學分證明書的要件為 (1)修業成績合格 (2)缺課未超過六分之一。 

故同學需【成績達 60 分以上＋線上教材觀看率達 80%以上】才能領取學分證明書。 

修課同學登入平台後，可自行查詢線上教材觀看率。 

 

☆ 請參考本校推廣教育處網站說明：https://reurl.cc/YDVGp4  

【台灣全民學習平台→非正規教育學分班→近期學分班開課】招生網頁  

TaiwanLIFE 學分班課程網頁介紹 

 

 將自然之美融入生活，無需經驗，適合所

有對花藝有興趣者，透過花藝創作，讓學

員體驗自然之美，並將藝術融入日常生

活中。〔含 1 次線上面授〕 

 

 學習到在使用不同的蔬果原料，依其屬

性分類示範，透過詳細教學，掌握關鍵核

心知能及技巧，學習正確的將蔬菜及水

果經過合適前處理，讓食材的成分能完

成必要的調整，以結合麵包製程。學員可

以自行套用舉一反三，進而開發出更多

營養又有創意的麵包產品。 

〔含 1 次線上面授 〕 

 

 本課程是一門健康生活實踐的課程，內

容包含食安與採買、儲存與烹調安全、食

物分類與營養、飲食與均衡、主食代謝與

選擇、蛋白質代謝與選擇、脂質代謝與選

擇、各式蔬果功能、均衡飲食執行等，讓

同學遠離食安地雷，達到健康促進的目

標！。〔含 1 次線上面授 〕 



 

☆ 如有疑問請電洽：國立空中大學推廣教育處（02）2282-9355#6108、6109、6103 

 

 巿售的蛋糕、西點都含有雞蛋、牛奶或是

動物性油脂，本課程教您如何做出素食

者也可以享用的美味西點蛋糕。 

〔含 1 次線上面授 〕 

 

 在品牌行銷的世界裡，學會創造品牌的

策略，課程將引導學員學會判斷「適合的

決策」，全面理解品牌與行銷的運作邏

輯。〔含 1 次線上面授〕 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本課程聚焦在精細動作的介入活動設

計，循序由基本動作解剖、動作類型與動

作發展的知識開始，進入到精細動作的

介入模式。〔含 1 次線上面授〕 


